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Ett kvarter fyllt av
bad och rérelse mitt
i stan, med narhet

till kommunikation,

hotell och néjen.
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Antligen premiardopp
i Umeas modernaste
badhus Navet!

Har kan du hdnga i upplevelsebadet, simma i 50-meters-

bassingen eller bara ta nagot att dricka i serveringen.
Valet ar ditt.




Upplevelsebadet bjuder pa dventyr Vart mal &r att alla barn Badhuset ar till fér manniskor
for hela familjen. : ska kunna simma. : med manga olika behov.

Sa gick det till nar Navet Besok bland rér och Vattentraning ska goéra
blev verklighet. : slangar i Driftcentralen. : oss annu friskare.
Jonna Segrén berdttar om relaxen Nytt parkeringshus USM - ett bra
och introducerar aufguss. : invigt ovanpd Navet. : trdningsalternativ
: : for landkrabbor.
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PRODUKTION MAGASIN . VISSTE DU ATT?
Utgiven av INAB, juli 2016 Navet har 5 basséanger och vattenmangden i basséngerna
Produktion: Pondus Kommunikation : motsvarar 18 500 badkar.
Foto: Mattias Andersson och Jonny Rénnblom S . o o .
4 Trele Rz A, L el 50-metersbassangen haller 28°C, Upplevelsebassangen

30°C, Multibassangen 34°C, Hoppbassangen 30°C,
Pluppbassangen 32°C och Bubbelpoolen 38°C.



ed Navet adderas ytterligare ett fint

beséksmal. Vi far ett modernt badhus mitt

i Umea centrum. Navet har bad, upplevelser
och motion for alla - 365 dagar om aret. Det ar
med varm hand INAB 6verlamnar nyckeln till Umea
kommun fritid, som ska driva anlaggningen!

Tillsammans med arkitekter, projektérer och ett
fyrtiotal entreprendrer har vi skapat ett upplevelse-
bad som Umeaborna kan vara stolta éver. Det ar
inget enmansjobb som har agt rum utan ett fullskaligt
lagarbete, vilket har resulterat i ett framgangsrikt
byggprojekt. Tidplanen har i det ndrmaste hallits
och byggkostnaderna ar inom budget.

De tekniska installationerna ar mycket omfattande
och det har varit en spannande utmaning att bygga
mitt i stan. Allt ifran lagring och transporter till buller
och damm fér dem som bor i narheten. Grannarna
har visat stort talamod!

Badhuset har byggts och drivs energieffektivt for
att minska miljépaverkan och kostnader. Det innebar
bland annat atervinning av vdarme i badvattnet och
minimal anvandning av klor.

Ett av de viktigaste inslagen i byggprojektet fran allra
forsta borjan har varit att skapa en anlaggning som
tilltalar och ar tillganglig for alla. Med Navet har vi nu
Umeas mest tillgéngliga erbjudande f6r bad, tréning
och valbefinnande.

Varfor inte starta dagen med en uppfriskande
simtur i den enda 50-metersbassdngen inomhus norr
om Gavle, koppla av i bubbelpoolen eller delta
i ett vattentraningspass?

BERTIL HAMMARSTEDT STEFAN HILDINGSSON
VD, INAB FRITIDSCHEF, UMEA KOMMUN

"Navet
har bad,
upplevelser
och motion
for alla,
365 dagar
om aret”
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en dar ar haftig, utbrister Jonna Segrén och pekar pa
Waverocketen, en inmurad vagmaskin som &r placerad
i stora bassangen pa upplevelsebadet. Med hjalp av en
pelare i mitten skjuts vagor ut i varierande hastighet.

- Du kan guppa upp och ner beroende pa hur hart du kér den.
Det &r ungefar som utomlands nar man scker efter den perfekta
vagen att glida p3, fortsatter hon.

| samma bassang finns en klattervagg som vander sig till
bade erfarna och oerfarna klattrare. Med start fran vaggen
finns mojlighet att ga armgang 6ver vattnet. Dar finns ocksa en
rutschkana, vattenkanoner, gejsrar och annat som hér ihop
med upplevelsebadet.

Badhuset har genomgaende stillsamma bla och gréna
farger med aquamarint tema och inslag av knallig orange.

Det kanns trivsamt.

Ett stenkast fran stora bassangen finns en skén bubbelpool
att chilla i.

- Jet-munstycken sprutar vatten underifran och ger harlig
avslappnande massage, sager Jonna Segren.

Intill bubbelpoolen ligger Pluppbassangen som ar till for

"Barnboksfiguren
Plupp har fatt
dran att félja med
fran Umea simhall”

de allra minsta besokarna mellan 0-4 ar. Barnboksfiguren

Plupp har fatt dran att félja med fran Umea simhall och drar
blickarna till sig med sin fargglada uppenbarelse. Pluppbassangen
bestar egentligen av tre sma bassanger, tre rutschkanor och en
ranna i mitten.

KILL | MAGEN

Betydligt langre in i badhuset finns tva stérre rutschkanor som
framst riktar sig till ungdomar och vuxna. | den ena &r tanken

att du ska kunna aka antingen med eller utan akring. Fér den
tévlingssugne ar den andra, Aqua Smash, utrustad med ljud- och
ljuseffekter och upplysta touchknappar. De har touchknapparna
ar ytor som ger poang nar du tar pa dem med handerna, och

i
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resultatet visas pa en display. Upplevelsen att aka i Aqua Smash
kan dessutom variera fran gang till gang eftersom det kommer att
vara olika teman med musik, film eller sarskilda sasongsteman.

BASSANGER MED MANGA MOJLIGHETER

| multibasséngen ar temperaturen varmare &n i évriga
upplevelsebadet. Den vander sig bland annat till personer med
olika typer av funktionsnedsattning och till grupper som sysslar
med vattentraning.

- Bassangen har ett h6j- och sankbart golv och &r utrustad
med hiss for den som har svart att ta sig ner pa egen hand,
sager Jonna Segrén.

Nagra enstaka byggarbetare fixar med det sista infér
premiaroppningen.

- Kénner du hur varmt det &r har inne? Det ska alltid
vara 2 grader varmare i luften &n i vattnet for att halla
|uftfuktigheten nere.

Den djupaste bassangen ar hoppbassangen med.sina
4 meter. Dar finns bade en svikt och en trampolin. Den
sistndmnda ligger tre meter ovanfor vattenytan.

- Man far nog rékna med kill i magen, sdger Jonna Segrén.

Bemotande ligger henne varmt om hjartat.

- Vi vill att alla ska kdnna sig som hemma trots att det ar
ganska stort har. Tryggheten ar viktig, det &r nagot vi
verkligen jobbar for, sager hon och fortsatter:

- Nu &r vi bara sa otroligt ivriga att fa komma igang
och jobba in oss i lokalerna i den har atmosfaren.

FORTSATTNING PA SIDAN10 —>




JONNA SEGREN, ENHETSCHEF PA NAVET,
ar forvantansfull och hoppas att besokarna
ska trivas i badhuset.

"Vivill att alla ska fa del
av ett stort utbud och fa
bdsta méjliga vattentrdning.
Viara instruktorer dr
vélutbildade och tar viil
hand om bdde erfarna och
oerfarna besdkare,
vare sig det gdiller
elit- eller nybérjarniva”




Pluppbassdngen
vander sig till
de allra minsta
besékarna
mellan 0-4 ar.

HUR KOMMER ER MALGRUPP
1 UPPLEVELSEBADET ATT SEUT?

- Var stérsta malgrupp kommer nog att vara barnfamiljer,
men vi hoppas dven fa se barn i 6vre och nedre tonaren samt
pensiondrer och sugna motionssimmare i alla aldrar.

Hon framhaller att hon tillsammans med sina kollegor
kommer att jobba hart fér att Navet ska bli ett hus for
manga olika vattensporter.

- Vi vill att alla ska fa del av ett stort utbud och fa basta
mojliga vattentraning. Vara instruktérer ar valutbildade och tar val
hand om bade erfarna och oerfarna bestkare, vare sig det galler
elit- eller nybérjarniva, avslutar Jonna Segrén.
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- Sank pulsen | re\axen

“Navet kommer att férknippas med fart och flakt, men ocksé med lugn och ro. Relaxavdelmngen

% -somér bokningsbar for grupper - skavara en plats for aterhamtning och eftertanke. ) indm e
.",'“ e -Att koppla av och slappa mellan varven och Iadda batterlerna arnagot vi alla behover |b1andnf’u.}
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aggarna i Navets relaxavdelning pa bottenplan &r
kladda i morkgra schiffer och mosaik i olika farger.
Omkladningsskapen ar tillverkade i bjork, valt speciellt
for att uppmarksamma Bjorkarnas stad. Jonna Segrén, enhetschef
pa Navet, verkar sarskilt stolt 6ver sittbankarna av marmor i ang-
bastun. Hon &r dvertygad om att Umeaborna och deras besékare
behover en relax.
- Har ges tillfalle att landa bade fysiskt och mentalt utan spring
och stoj, forklarar hon samtidigt som hon stoppar ner pekfingret
i lilla bubbelpoolen.
- 38 grader ar perfekt. Det ar varmt och mysigt, sager hon.
Intill bubbelpoolen finns fyra duschar, varav en upplevelsedusch.
- Héar sprutar vattnet fran olika hall som monsunregn med varmt
eller kallt vatten. Jag ar inte helt sdker, men tror att man dven kan
fa speciella hérselintryck, séger Jonna Segrén och ser lite lurig ut.
Det &r blott pa bade vaggar och golv och det visar sig att en
av byggjobbarna precis har testkért duschen.
| anslutning till duscharna finns en rymlig torrbastu, eller
upplevelsebastu som den aven kallas, med 40 sittplatser. =
De langa bankarna &r av vackert tra i rod-brunt. Det doftar.
ljuvligt av nystruken traolja e
I upplevelsebastun kommer den som vill kunna vara med o- H

annat innebar att eteriska oljor hills ver de varma stenarna.
Med hjélp av en handduk flaktas sedan doften i riktning mot
de bastande.

- Det ar en jattehaftig upplevelse. Kanslan &r ungefar som néar
du blaser pa en annan person i bastun. Det blir extra varmt och en
harlig tyst stamning, séger Jonna Segrén.

Till skillnad fran upplevelsebadet &r belysningen dampad
i relaxen.

- Vi ville undvika sa kallad provrumsbelysning. Ovanfér bubbel-
poolen finns en belyst stjarnhimmel.

AR VI 1 BEHOV AV MER AVKOPPLING NU AN TIDIGARE?

- Ja absolut. Vi & nog manga som rusar pa i 120 knyck!
Vi k&nner stress och press fran olika hall och skulle behéva stanna
upp. Ungdomar av idag umgas i férsta hand med varandra via
dator- och mobilskarmar. Det handlar om att f6lja olika typer av
sociala medier. Aven de vuxna dras med i detta. Vi har ju till och
med tillgang till mejlen i vara telefoner och sadant leder till stress.
Da kan det vara skont att samla ett gdng och boka relaxen.

n
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Sma grupper
ger battre .
simkunskaper

Umea ar kant for att ha simundervisning pa hog niva. Navet
kommer inte att vara ett undantag. Malet ar att alla skolbarn
ska kunna simma nér de gatt ut sjatte klass.

till oss ska kunna- _
= “ldra sig simmal”

Ett drunkningslarm har installerats
for att 6ka sakerheten.



et ar en fordel att vara en mindre grupp nar man
|ar sig simma. Stora grupper ger sémre kvalité :
och vi vill kdnna en personlig anknytning till vara ; H
3 elever, sager Anders Johansson, arbetsledare pa Navet. :
Vissa har férkunskaper medan andra ar helt grona.

' - Det basta &r om barnen placeras i simskola sa tidigt som
; mojligt, gérna redan fran fem ar, séger han. ;
¥ - 3 For den som vill vanja sitt barn vid vatten betydligt tidigare ar : |
e babysim ett alternativ. Babysim véander sig till barn mellan tre ;

o L~ och tolv manader.
L P X - Babysim &r en rolig och framférallt mysig stund mellan

_4: r ok foralder och barn, dar man trénar balans och koordination.
Bl ! Viktigast ar att barnen kénner sig trygga i vattnet, sager
. ) Anders Johansson och fortsatter: ;

- Foraldrar med barn i samma alder brukar stanna kvar efter : Naves
avslutat pass och satta sig ner och prata med varandra. 3
: Minisim riktar sig till b'arn mellan ett och fem ar. Har ar lek ©  ANDERS JOHANSSON, ARBETSLEDARE
i fokus som bland annat innefattar vattenrutschkana och att dyka PA NAVET, ser girna att forildrar satter sina
efter skatter. Fran fem ars alder ar det simskola som géller. g barn i simskola redan vid fem ars 3lder.

For att ga den kravs viss vattenvana, garna med erfarenhet :
fran minisimmet.

- Steg for steg lar instruktorerna ut brostsim och ryggsim.
Det viktigaste ar aven har att ha kul. Vi vill att barnen ska langta
efter varje tillfélle, menar Anders Johansson.

Och fér den som redan kan simma och &r sugen pa att ta sin
simning till en hégre niva erbjuds en pabyggnadskurs i crawl.

- Kravet for att fa medverka &r att man klarar av att simma
200 meter pa ett kontrollerat satt. Vi gar igenom crawltekniken
fran grunden.

Han &r stolt 6ver 50-metersbasséngen, som ar den enda
inomhus norr om Gévle.

- | den kan vi bedriva undervisning pa en hoj- och sankbar
plattform samtidigt som vi har motionssim i en annan del.
Férutom motionssim ar den perfekt for tavlingar, inte minst SM.

Anders Johansson méter dagligen vattenradda personer
i sitt arbete. Det &r till exempel nyanldnda som inte haft nagon
simundervisning i sitt hemland. Navet erbjuder en grundkurs
i simning for vuxna.

- En mindre grupp far da vara i en lugn basséng och langsamt
vanja sig vid vatten, for att darefter lara sig simma.

HUR HAR NI ARBETAT KRING SAKERHETEN PA NAVET?

t" Som en extra sdkerhetsatgard har ett drunkningslarm installerats
% for att indikera om nagon ligger under vattnet for lange.
- Vi har ocksa personal pa plats som kan ingripa innan nagot
allvarligt hander. Jag ar 6vertygad om att simningen far ett
rat superlyft i Umea. Vart mal &r att alla som kommer till oss ska
kunna lara sig simmal!

- Det viktigaste ar att ha kul nér man lar sig
simma, menar Anders Johansson.

i A1
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~Under planeringsstadiet i '
“och Elisabeth N|Issdp f

EXEMPEL PA LOSNINGAR
FOR TILLGANGLIGHET

= Portabel lyft till
exempelvis bubbelpooler

* Hiss mellan vaningsplan

upp till hoppbasséng och
vattenrutschkanorna

KORT FAKTA OM TILLGANGLIGHET PA NAVET

r’:? ® Ledstrak till informationsdisk och vidare in i badhuset

® P-hus i samma byggnad * Avspolningsrum

for rullstolar
= Hérslinga i receptionsdisken och pa laktarplats

b » Vissaskyltar med symboler och punktskrift
= ~ * Rullstolsparkering med ladduttag i entréhall
= Avspolningsrum for rullstolar
»Omkladningsrum och toaletter med taklyft
» Alla omkl&dningsrum har plats for sittande dusch
= Lyftplattor till bassdnger
. Portabel_l_yft till bubbelpooler
e * Ramp tillupplevelsebassingen
® Hiss till trampolin och vattenrutschkanor



land det forsta som KCT, Kompetenscenter for tillganglig-
het i Vasterbotten, gjorde nar de blev kontaktade av INAB
i . var att |ata Parasportens synpunkter komma fram

‘ = . ] nar det géllde badhusets utformning. Svaret de fick var solklart.
_ i ' - Jag ténker inte aka dit om jag inte far ta med mig min rullstol
plage ey : anda fram till bassangkanten! berattar Solveig Nilsson-Nurse.
2 1 v o Bland annat uppkom 6nskemal om ett avspolningsrum for
. - 1 rullstolar samt en hiss upp till rutschkanorna. Bada férslagen
gick igenom.

- | entréhallens avspolningsrum finns mojlighet att spola av
hjulen pa rullstolen. Det &r bra fér man vet ju hur det kanns att

beh6va smutsa ner ett golv, sdger Elisabeth Nilsson. ot T
KCT kontaktade &ven andra badhus f6r att héra hur de tankte | O, v i

kring tillganglighet. Nagot som framkom da var att de ofta ;

saknade ett kdnsneutralt och rymligt omkl&dningsrum med ey

specialinredning.

- Nér det galler Navet fick vi tidigt signaler om att det behévdes
ett stort omkladningsrum som skulle kunna anvéndas pa flera olika
satt, fortsatter Elisabeth Nilsson.

Férutom att omkladningsrummet &ar kdnsneutralt &r det utrustat
med en elektrisk taklyft sa att personer med nedsatt rorlighet
enkelt ska kunna ta sig fran rullstolen till en duschstol eller brits,
fér dusch och omkladning.

Lyfthjalpmedlen underlattar for medhjélparna och minskar
risken for skador, sager Solveig Nilsson-Nurse.

| rummet finns ocksa en val tilltagen duschplats samt
parkeringsutrymme for rullstolar.

| upplevelsebadet finns en ramp, med ledstanger pa sidorna ner
i vattnet. En portabel lyft kan forflytta personer ner i bubbelpoolen.

Fér dem med nedsatt syn finns kontrasterande taktila ledstrak
av rafflade golvplattor. Den som anvéander teknikkdpp kan genom
dessa lattare hitta fram till receptionen, omkladningsrummen och
vidare in i badhuset.

Att det kan vara bullrigt i ett badhus var nagot som Solveig
Nilsson-Nurse och Elisabeth Nilsson tog fasta pa. Akustiken &r
ett stort problem fér manga och darfor har akustiker medvetet
jobbat med den.

- | informationsdisken finns horslingor, sa ocksa pa laktaren
intill stora simbasséngen, sager Elisabeth Nilsson.

- Det &r viktigt att de som jobbar i verksamheten har kunskap
kring den tillganglighet som har byggts upp. Manga badhus har
h6j- och sénkbara lyftar som tyvarr ligger gémda i forrad, menar
Solveig Nilsson-Nurse.

| 6vrigt &r lokalen utrustad med tydliga skyltar, ibland med
ikoner och punktskrift. Omkladningsrummen har exempelvis
en galge pa skylten.

- Vi har férsokt att halla nere antalet symboler och minimera
dem till de offentliga rummen, séger hon.

Den absolut forsta utmaningen var entrén. Tanken var att ha en
karuselldérr, nagot som avfardades av de sakkunniga vilka istallet
férordade vanliga skjutdorrar.

~—— s a— el
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52 LYFTBORD

Omkladni .
TILL TILL i - Multi-

& RELAX BAD A A% Do e basséng

AVSPOLNING

SHOR Pluppbasséng

Entré  Reception VAGMASKIN
°

Upplevelsebad

Restaurang sl

TORR VAT ANG-
DEL DEL BASTU

TILL RELAX KLATTERVAGG

Vatten-®
rutschkanor

MOBIL LYFT

Hopp-
bassang

LYFTBORD

TILLGANGLIGHET | NAVET

Det nya badhuset dr byggt med tillgénglighet i fokus for

att mota manniskor med olika behov. Redan under for-

projekteringen anlitades sakkunniga i tillgénglighet fran 50-metersbasséng

KCT, Kompetenscenter for tillgéanglighet i Vasterbotten.

De kom med vérdefulla rad som kommunen och INAB har

tagit fasta pa under hela processen. Resultatet blev ett
KONFERENS-

badhus fér alla - med bland annat hiss, avspolningsrum RUM

for rullstolar och portabel lyft.
kol 2

- Det &r okej att ha en entré med karuselld6rr, men da kravs en
sidoddrr. Manga aldre och folk med barnvagn tvekar infor karusell-
dorrar. En del gar in i glasrutan nar karusellen tvarstannar. Du minns
vél vad du sa pa motet, Elisabeth, som fick dem alla att tdnka om?

"En karuselldorr dr inte
en demokratisk entré”

- Ja, att en karuselldérr inte &r en demokratisk entré, svarar
Elisabeth Nilsson och ler.

Hon summerar att kravet pa tillganglighet har varit hog fran
INAB:s och Umea kommuns sida.

- Hade man haft annu stoérre yta hade man kanske kunnat 6nska
mer, men jag tycker anda att den generella tillgdngligheten &r bra.
Eftersom vi endast var med fram till bygglovet vet vi inte hur man
|6st problemet med att ta sig upp fran uppfanget i rutschkane-
delen. Fér en person med nedsatt rérelseférmaga kan det vara tufft
att hinna ta sig upp innan nasta person kommer ner.

Bada ar 6verens om att Navet anda har lyckats halla en hog niva.

- De har verkligen haft viljan att ha sa hog tillganglighet som
mojligt for alla medborgare, sager Elisabeth Nilsson.

- Man kan parkera i p-huset och ta hissen ner till sjdlva badet
alternativt ta bussen in till centrum och promenera till badhuset,
avslutar Solveig Nilsson-Nurse.
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Nu ar det
enklare att parkera
i Umea centrum!

Valkommen till nyé6ppnade
P-huset Navet pa Ostra Hyrkogatan 7

VR TR
k. ’

Du vet val att du kan parkera 2 timmar
for 15 kr i alla vara parkeringshus 2 timmar f6r 15 kr
Dragonen, Parketten, Nanna och Navet.

Du kan ocksa betala med Parkster

Du betalar din parkering snabbt, smidigt och .
Las mer pa

utan extra avgift, direkt i mobilen och far en upab.umea.se

faktura en gang i manaden. Du beho6ver
inte vélja en stopptid utan kan avsluta
parkeringen ndr du &r fardig.

Ladda ner appen, registrera
konto och bil, parkera!

Las mer om vara parkeringar pa upab.umea.se

. Upab







Navet dppnar!

et firar vi med en 6ppningsyra dar alla - fran
nar och fjarran, norr till séder och 6st till vast
- ar valkomna. Allra sarskilt valkomnar vi vara
narmaste vanner, Umeaborna.
Under 6ppningsyran 20 augusti-10 september har

du mojlighet att testa bade vata och torra aktiviteter.

Videlar ut totalt 1000 fria intrédesbiljetter runt
om i Umea med omnejd. Om du vill ha en biljett, hall
utkik efter var badbuss nar den kommer i nérheten
av ditt kvarter!

For senaste nytt, folj oss pa
facebook.com/navetumea

Stor
Oppningsyra
20 augusti-

10 september.
Du &r
valkommen!




“Trots forsening
lyckades vi halla budget

Det dr mycket att tinka pa nér ett badhus ska byggas, inte minst nar

processen dger rum mitt i centrum.
- Det har varit en stor utmaning att hantera lagring, transporter

och buller, sidger Gunnar Isaksson, projektledare pa INAB.
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en som bor i Umea kan knappast ha undgatt det omfat-
tande bygget av Navet som pagatt sedan hésten 2013.
Omkring 40 entreprendrer har varit inblandade.
Arbetet har pa det stora hela flutit pa bra, dock har det uppstatt
en del kritiska moment under resans gang. Om allt hade gatt enligt
planen skulle 6ppningen ha &gt rum i slutet av férra aret.

- Pa grund av att bygglovet 6verklagades till miljddomstolen
forskots byggstarten ett par manader, berattar Bertil Hammar-
stedt, bestallarombud och vd pa INAB.

Den forsta leveransen av fasadglas misslyckades helt.

- De var vagiga och man blev néstan sjosjuk nar man gick
i korridoren, séger Gunnar Isaksson och illustrerar med handerna.
Den glaskassett som sattes dit fran bérjan bestod av fem glas.

- Fem vagiga glas tillsammans blir valdigt vagigt, fortsatter han.

Projektledaren godkande inte glasen och tillsammans med Bertil
Hammarstedt flog de ner till Budapest och besdkte leverantéren.
Déar kom de 6verens om att glasen skulle bytas ut.

- Leverantéren éndrade metod och det slutade med att vi istallet
fick en glaskassett med tre tjockare glas. Eftersom det var mitt
i vintern var Rekab tvungna att plasta in hela huset. Det blev
extrakostnad for dem, sager Bertil Hammarstedt.

Under arbetet med Navet inkom ibland synpunkter
fran narboende.

- Vi férsokte atgarda sa mycket som majligt och I6pande in-
formera om vad som var pa gang. Palningen var nog det stérsta
problemet. Det &r ju ingen bra mark dar, en gammal sjébotten,
som pa sa manga andra stéllen i Umea. Jag tror vi slog ner
omkring 650 palar, sdger Gunnar Isaksson.

Bertil Hammarstedt framhaller att samarbetet med grannarna
har varit bra.

Den storsta skillnaden mellan att bygga ett badhus och ett
"vanligt” hus ar det omfattande arbetet med vattenrenings-
processen och annan teknik.

- Hela huskonstruktionen maste klara av den fuktbelastning
som uppstar. Sedan ska ju allting vara vattentatt. Basséngerna
far inte lacka, sager Gunnar Isaksson.

- Hela kallaren ar som ett enda karnkraftverk. Det ar en
omfattande teknisk utrustning.

- Ja, det finns mycket grejer dar. Installationsarbetet har hallit pa
i nastan tva ar. | kallaren finns ett vattenreningssystem, sandfilter,
utjdamningsbassanger, en massa rér och hundratals kablar, tillagger
projektledaren och tar sig lite diskret for pannan.

BESOKTE NI ANDRA BADHUS UNDER BYGGPROCESSEN?

- Nej, men daremot tog vi till oss en del specialkunskaper
utifran, sager Bertil Hammarstedt.

- Vi har installerat ett drunkningslarm fran Frankrike och héj-
och sénkbara bottnar fran Holland. Drunkningslarmet &r kameror
i taket som registrerar och kanner av om nagon &r stilla for lange
i vattnet pa en viss niva, fortsatter Gunnar Isaksson.

Den totala kostnaden for projektet Navet hamnar pa strax
under 450 miljoner med p-husdelen inraknad.

- Om vi hade fatt bérja i tid och inte hade haft ytterligare en
vintermerkostnad hade badhuset statt fardigt redan i december
forra aret. Trots fem manaders férlangning av bygget lyckades
vi halla budget. Som alltid visste vi ju hur det skulle sluta, det vill
saga bra! Det &r klart att man nu ar férvantansfull éver vad Umea-
borna ska tycka om det fardiga resultatet. Navet ar till for alla,
inte minst for personer med nedsatt rorlighet. Dem har vi tagit
sarskild hansyn till, avslutar Bertil Hammarstedt.

GUNNAR ISAKSSON, PROJEKTLEDARE OCH BERTIL
HAMMARSTEDT, BESTALLAROMBUD OCH VD PA INAB.
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"Vi har att géra med __g
stora bassdnger och ~
stora mdngder vatten.”

JESPER SVENSSON, ARBETSLEDARE PA N
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1850 patroner

kikt: Cirka 10 000 kvadratmete
fordelat pa golv, vaggar, bassinger
och trappor

(1

- | kallaren finns kilometervis med ror,
sager Jesper Svensson, arbetsledare
pa Navet.

Vi tar hissen ner till Navets kallare.
Ett tydligt surr hors fran Driftcentralen,
badhusets hjarta och hjarna. Jesper
Svensson visar végen genom en slingrig
korridor. Han stannar till vid natrium-
hypokloritrummet och laser upp dérren.

- Ta pa dig glaségonen sa att du inte
far klor i 6gonen, uppmanar han.

Dér inne finns oandligt manga rér
som spretar at olika hall och stora svarta
plastbehallare fyllda med natrium-
hypoklorit, fér oss dven kant som klor.
Doften vacker tydliga minnen fran lag-
och mellanstadiet. Speciellt fran den
fuktiga handduken som hangde med
hem nar skoldagen var slut.

Till skillnad fran de flesta andra bad-
hus producerar Navet sitt eget klor.

- Natriumhypoklorit fungerar som ett
desinfektionsmedel. Det ar viktigt att
ratt mangd tillsatts sa att ingen bakterio-
logisk tillvaxt sker i badvattnet, férklarar
Jesper Svensson.

| ett narliggande rum ligger den
sa kallade Reglercentralen. Har gérs
matningar av kvalitén pa vattnet.

- Varje bassang har en egen regler-
central som bestéammer mangden
reningspreparat som ska doseras.

| kallaren finns manga kilometer rér
samt ledningar, slangar och elkablar. Allt
ar centralstyrt med hjalp av datorer.

- Hér ar det den lilla skruvmejseln som
galler och inte den stora hammaren som
pa Umea simhall. Man kan s&ga att vi
har gatt fran en gammal dieselmotor till
en frasch hybrid, menar Jesper.

ATERANVANDER VATTEN

Navet ligger i framkant nar det galler
den senaste tekniken. Ett exempel ar
ultrafiltreringen som &r en energiater-
vinnande atgard.

- Ultrafiltreringen renar vattnet fran
plaster, har, jord, sparamnen av metall,
fosfor och annan smuts. Filtreringen
gor att vi kan vi ateranvanda 70-80
procent av vattnet, séger han. En bad-
anlaggning kraver sitt matt av renhet
for att fungera optimalt.

Smarta l6sningar har ocksa tagits
fram kring ventilationen.

- Genom att ateranvanda varmen
i huset med hjalp av luftvarmevax-
lare spar vi en hel del energi.

Pa Navet lyser inga lampor
i onddan.

- Vi har rérelsedetektorer Gverallt
som slar av och pa belysningen och
det ar samma sak med cirkulatio-
nen. Anlaggningen kanner av nar
det &r dags att ga ner i ekonomilage,
exempelvis 6ver natten.

- De hoj- och sankbara bottnarna
glider upp och lagger sig nagon
centimeter ovanfér vattenytan
for att spara varme och undvika
avdunstning.

Nar det géller tekniken under-
stryker han att man tankte till redan
fran allra férsta borjan.

- Allt lirar ihop. Om till exempel
ett system gar ner i ekonomilage
pa grund av att temperaturen &r
tillracklig féljer resten av tekniken
med, sager han.

MOTSVARAR 18 500 BADKAR

Bassangerna pa Navet innehaller
sammanlagt 4,5 miljoner liter
vatten, vilket motsvarar ungefar
18 500 proppfulla badkar.

Jesper Svensson papekar hur
viktigt det ar att inte vraka ner
vatten nar en bassang fylls, efter-
som kakelplattorna riskerar att
ga sénder pa grund av fér hogt
vattentryck.

- Vi har att géra med stora bas-
sanger och stora mangder vatten.
Att fylla dessa tog tva veckor.

Vi anvande fyra brandslangar.
50-metersbassangen svéljer hela
tva tredjedelar av allt vatten vi har.

Han framhaller hur tacksam han
ar dver att ha fatt vara med under
hela processen med Navet.

- Ingen av oss fran avdelning Bad
har nagonsin varit involverade i ett
sadant stort projekt férut. Att fa
traffa hela kedjan med leverantorer,
bestallare och entreprenérer har
varit oerhort larorikt, séger Jesper.
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Ultra satsar
pa fler turergs

Navets etablering ar positiv for Ultra. ! !
- Det ar en utmarkt placering. Att ta bussen dit

ar enkelt, siger Umea kommuns kollektivtrafikchef

Fredrik Forsell.

a vara storsta linjer kommer bussarna att ga varje kvart H
P till och fran Navet, en férdubbling av antalet turer‘éiger
Fredrik Forsell.

Han menar att allt eftersom Umea véxer far Ultra fler resend
och battre forutsattningar att kunna oka lokaltrafiken.

Bussresandet i Umea bara dkar och 6kar. Forra aret registrera-
des 6ver 7 miljoner resor med lokalbuss i innerstan.
till 6kningen &r enligt Fredrik Forsell bland annat att
for att gora bussresan enklare.

- Forutom 6kat turutbud under de senaste ar
férenklat betalningen ombord pa bussarna. Dessuto
arbetat med att forbattra informationen till vara kund

Att samverka med andra kommunala verksamheter &r viktigt.

- Det finns mycket vi kan géra gemensamt for att visa hur bra
Umea &r, sager Fredrik Forsell och fortsatter:

- Parkeringsbolaget Upab erbjuder till exempel betallésningar
som fungerar bra for vara enkelbiljetter. Vi har totalt fem sadana
biljettautomater. Ett bade billigt och enkelt system.

ARBETAR FOR EN BATTRE MILJO

Vid sidan av viljan att bli annu stérre pa marknaden och att
utdka sina bussturer fortsatter Ultra sin omtalade satsning pa
elbussar. Ambitionen ar att gora kollektivtrafiken grénare.

- Med 700 turer om dygnet i Umea &r det viktigt att kéra
miljovanliga bussar och att de inte bullrar sa mycket. Vi vill kunna
erbjuda en attraktiv produkt for medborgarna.

Trots detta anvénder Ultra fortfarande fossila drivmedel
i sina bussar.

- Sa ar det, men vart mal ar att ha en helt fossilfri trafikflotta
ar 2020.

Fredrik Forsell menar att tag fortfarande har hégre status an
buss. Det ar dock ingenting som verkar bekymra honom.

- For oss galler det att kunna erbjuda kunderna det lilla extra,
vilket jag tycker att vi gor. Till exempel ligger vi i framkant nar det
géller biljettkdp i mobilen samt att vi var férst i Sverige med att
erbjuda wifi i stadstrafik.

Pa Ultra invantar man nu att den sa kallade mjukvaran ska
forbattras for att ytterligare utveckla biljettképen i mobilen.

- Vivill kunna ldgga samtliga busskort i mobiltelefonen sa att
bussturen till Navet och alla andra stéllen ska bli &nnu enklare.
Nagot som vi hoppas ska bli verklighet redan i ar, séger
Fredrik Forsell.



Nytt parkeringshusinvigt!

Den 2 maj invigdes ett sprillans

nytt parkeringshus ovanpa Navet.
Parkeringshuset ar férdelat
pa tva plan och har plats fér

drygt 200 bilar.

ara ett fatal meter

fran Navet ligger

parkeringshuset
Nanna med hela 525 platser,
men vad hjélper det nar Umea
bara véxer?

- Nanna skulle fixa att halla
med parkeringar alla dagar i
veckan utom lérdagar. Darfor
behdvs Navet, sdger Hakan
Gustafsson.

Upab var med och paverka-
de byggprocessen redan fran
bérjan. Deras uppdrag var
bland annat att tycka till kring
parkeringsplatser och ramper.

- Nar plattan ar gjuten far
man ju anpassa sig, men
vi fick ideala matt och en
véldigt bra yta att arbeta p3,
sager han.

Senast ett parkeringshus
byggdes i Umea var 1986 och
det har hant en hel del sedan
dess. Till skillnad fran Parket-
ten och Nanna &r parkerings-
platserna i Navet betydligt
bredare, 2,50 meter jamfort
med 2,36. Hakan Gustafsson
menar att folk efterfragar
breda parkeringar da de bland

annat underlattar for den som
kliver i och ur bilen.

- Viville gora parkerings-
huset anvandarvanligt och
inte for trangt. Att minimera
antalet pelare var ocksa viktigt
for trygghetskanslan.

| p-huset finns dven sex
stycken handikapparkeringar
och precis som alla andra ar
de avgiftsbelagda.

HUR HAR MILJOTANKET
SETT UT UNDER BYGGETS
GANG?

- Det &r ju ingen hemlighet
att ett p-hus som &r tant 24
timmar om dygnet under arets
365 dagar drar véldigt mycket
energi. Av den orsaken har vi,
som manga andra i samhallet,
valt att satsa pa energisnal
belysning, berattar Hakan
Gustafsson.

Na&r det géller infarten togs
speciell hansyn till miljén och
att det inte skulle se stokigt ut.

- Eftersom vi vill ha sa lite
bilar i centrum som mojligt

valde vi att placera infarten

i utkanten vid Ostra Kyrko-
gatan. Sjalva entrén ligger mot
Vastra Kyrkogatan.

Med sina drygt 6 000 kvad-
ratmeter ar parkeringshuset
bade luftigt och ljust.

- Vi har anpassat oss efter
badets utseende med mycket
vitt, lite orange och petroleum.
Det ér ljust och enkelt, fort-
satter Hakan Gustafsson.

| 6vrigt erbjuder Navet sina
kunder motorvarmare, lang-
sam laddning for elbilar och

uppvarmda ramper. Par-
keringshuset ar tillverkat
i betong.

- Det &r inte det mest milj6-
vanliga, men det ar det som
funkar. Betong har bra hall-
fasthet och tal eventuella
brénder. Traparkeringshus ar
dyrare och nagonstans maste
det ju ga runt, sager han
och fortsatter:

- Det viktigaste &r att
parkeringshuset ska vara latt-
orienterat och bra for alla,
sager Hakan Gustafsson.

SA BETALAR DU DIN PARKERING PA NAVET

BILJETTAUTOMAT

| biljettautomaterna kan du betala med konto- och bensinkort.

APP

Du kan ocksa betala med appen Parkster som liser av din position
och vilken taxa som giller. Du betalar endast fér den tid du parkerar.

SMS

Det gér ocksa att betala med sms till Parkster.

Tva timmars parkering kostar 15 kr, darefter ar priset 18 kr i timmen.

Heldag kostar 90 kr.

Mer information finns pd www.upab.umea.se
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Konstverk med vagorna pa hodjden

Den som besdker Navet far sig en kulturell dos. Intill 50-metersbassingen
hanger namligen konstverket "Vagorna" som stracker sig hela 130 kvadratmeter
langs med vaggen. Konstnédren heter Sonja Larsson.

e svart-vita kakelplattorna gar fran matt till blankt.
D Sonja Larssons verk kanns lugnt, skirt och rorligt pa
samma gang. | botten en turkos bas.
Moa Krestesen, konstintendent Umea kommun:
- Sonjas grafiska och sobra uttryck gor sig bra i badhusmiljon.
Verket tar inte 6ver rummet, men finns dar och fungerar val ihop
med alla aktiviteter.

Sonja Larsson inledde arbetet med en omfattande skissprocess.

Dérefter lade hon glasyr pa ett pappersark samt skar ut monstret
fér hand. Plattorna brandes sedan.
- Det var ett otroligt spannande och intensivt jobb, sager hon.
Under tiden som skissen gjordes samarbetade hon med
kompositéren Molly Kien fran USA. Tillsammans satte de upp

en utstallning pa Konstakademien i Stockholm.

- Nér vi traffades i min ateljé lade hon marke till spiralformen
i mina verk. Efter det bérjade jag fokusera mer pa de formerna.

Nér det géller konstverket pa Navet valde hon att |dgga vagorna
pa hojden, som hon sager, for att ga emot det sjalvklara.

- Jag vill att man ska kunna titta pa det lange, upptacka den
underliggande logiken och fa en meditativ kénsla. Utéver det ska
man bara kunna sta dar och uppleva att det &r vackert och stam-
ningsfullt. Att det ar gjort med omsorg, sdger hon och fortsatter:

- Verket far garna lamna folk i fred och fungera som en
inspiration att upptacka nya former. Min tanke var aldrig att
uttrycka mig sjalv, séger Sonja Larsson.
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Navet 4r en stor och viktig folkhélsosatsning. Det menar Stefan Hildingsson, fritidschef Umea kommun.

- Jag &r 6vertygad om att badhuset kommer att ge Umeaborna en helt annan syn pa vattenaktiviteter

och vattenhalsa, sager han.

tefan Hildingsson

hoppas att tréaningen

pa Navet ska bli en
naturlig del av vardagen for
alla besckare.

- Den kan bli bra vare sig du
4r barn, ungdom, medelalders
eller pensionar, sager han.
Patrik Samuelsson, avdel-
ningschef Bad, haller med.

- Nér det galler vattenakti-
viteter finns det en forestall-

ning om att det ar mest bara
pensiondrer som agnar sig

at vattengympa, men Navets
vattentraning riktar sig till
alla malgrupper. Vi erbjuder
undervattensrugby, kajakpolo
och mycket mer.

Tanken ar att Navet sa
smaningom ska kombinera
aven léparpass med gymnastik
utomhus.

- Gymnastik och |6pning ar

en fin kombination ihop med
vattentraningen, menar Patrik
Samuelsson.

Fritidsnamnden har med-
verkat flitigt i utvecklings-
faserna av badhuset. De har
suttit med i flertalet samrads-
grupper, dar de bland annat
har lyft in tekniska l6sningar
och paverkat omraden som
tillganglighet. Enligt Stefan
Hildingsson har den absolut

STEFAN HILDINGSSON, FRITIDSCHEF, UMEA KOMMUN OCH PATRIK SAMUELSSON, AVDELNINGS-
CHEF BAD, UMEA KOMMUN ser Navet som en viktig aktor for att utveckla Umea3s fritidsutbud.

stdrsta utmaningen varit att
skapa ett hus som klarar av att
halla 40 ar framat.

- Det har handlat om allt
fran enkla fargsattningar till
mer omfattande logistik, sdger
han och fortsatter:

- Eftersom tomten som
Navet ligger pa &r ganska
begransad har vi inte mojlig-
het att expandera och bygga
pa fler attraktioner. Vi har
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" | forhallande till

allt annat vi gor dr det inte
speciellt dyrt att bada”

darfor forsokt att fa med hela
spektrat redan fran bérjan. Det
har varit extra viktigt att ta
hansyn till alla malgrupper.

Apropa malgrupper. Patrik
Samuelsson berattar att ett
av Umea kommuns manga
mal &r att 6ka simkunnigheten
bland manga olika grupper
i kommunen.

- Har géller det att géra
riktade insatser, som att kunna
erbjuda simundervisning for
till exempel nyanlanda och
vuxna som inte kan simma.
Det &r en jatteutmaning vi star
infor, menar han.

| enlighet med landstinget
i Vasterbotten ska Umea
kommun ha Sveriges béasta
folkhalsa 2020. Navet ses
som en naturlig del av denna
utveckling.

- Vi tillhandahaller generésa
Oppettider alla dagar aret
om och ligger mitt i centrum,
sager Patrik Samuelsson.

Nar det galler tillresta beso-
kare &r han ocksa hoppfull.

- Vi tror pa ett bra sam-
arbete med Ornskéldsvik.

Nar Oviksborna méarker hur
nara det &r till Umeas nya bad
med Botniabanan kommer de
att ta taget till Navet och testa
vara rutschkanor. Precis som
Umeaborna har varit flitiga
besdkare pa Paradisbadet

i Ornskoldsvik genom &ren.

Nagra kontanta pengar
hanteras inte pa Navet. Istéllet
far besokaren ett armband
som tar honom eller henne
in genom grinden. Omklad-
ningsskapet lases och 6ppnas
med samma armband. Det

- Umea har fatt en unik
anlaggning med ett bra utbud.
Jag tanker bland annat
pa upplevelsebadet och multi-
bassangen. Mest stolt &r jag
nog 6ver 50-metersbassangen
med 1,80 meters djup med
h6j- och sénkbar botten.

Du far aka oerhort langt F o
for att hitta en 50-meters-
bassang till, sager han.

gar ocksa bra att betala med
armbandet i serveringen. Nar
dagen ar 6ver |6ser besokaren
ut sig med betalkort i entrén.

Da priserna fér Navet sattes
gjordes en jamférelse med
andra bad i norr och liknande
anlaggningar i 6vriga Sverige.

- Vi har lagt oss pa en
rimlig prisniva och férsékt
att ta hansyn till barnfamiljer
genom att till exempel erbjuda
familjerabatt.

Att motionssimma tva
timmar pa Navet kostar 85
kronor. Den som bestammer
sig for att stanna langre &n
tva timmar far uppgradera
biljetten. Kostnaden blir da
mellan 85 och 145 kronor.

- | forhallande till allt annat
vi gor ar det inte speciellt
dyrt att bada, menar Patrik
Samuelsson

Stefan Hildingsson ar
n6jd med resultatet av
det nya badhuset.
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Ume3 ¢ ar sitt gym med 1 4¢
i Navet ks traningsmaskine
hindrad skort for hela familjer.

- Vi ommunalt perspektiv 0
var ver ratt anliaggnin ska vara
sager T ling, dgare. & I




mea Sport & Motions
nya traningslokal i
Navet ar rymlig, eller
spatiés, som Thomas Ahrling
uttrycker det. De stora fénstren
som omger badhuset ger ett
fint ljusinslapp. Precis som
USM i Utopia &r anlaggningen
belagen pa en och samma
vaning pa 6vre plan. Har finns
sprillans nya styrketranings-
maskiner, en konditionsavdel-
ning, en friviktsavdelning samt
en sal avsedd for grupptraning
och funktionell traning.

- Den sistnamnda kallar vi
for Hybridrummet. Detta ar
ett utrymme med mjukare
golv, bollar, mattor, klattring
i tak och sandséckar. Du
ska kunna rocka loss dér
inne, sager Sofi Andersson,
platschef pa USM.

USM i Navet erbjuder
manga olika pass med bland
annat familjegympa, men dven
virtuell grupptréning.

- Den virtuella tréningen
ar traning med instrukt6r pa
skarm, nagot som kan passa
bra nar grupptraningarna
inte passar ens egna tider,
fortsatter hon.

Till skillnad fran USM i
Utopia satsar USM i Navet pa
familjegympa, som innebar
att familjer kan komma och
motionera tillsammans. Barn
i aldern 11-15 ar far da lésa
ett ungdomsabonnemang
och tréna endast i malsmans
sallskap.

- Nér vi klev in i Utopia-
anlaggningen kénde vi direkt
att det skulle vara barnfritt dar.
Nar vi nu fick den fantastiska
mojligheten att ocksa starta
upp i Navet vander vi pa kut-
tingen och skapar istallet for-
utsattningar med bland annat
en enklare lekhorna. Det ar en
forhojd kvalité i medlemskapet
att kunna ta med sina barn
dit och att vara barnfri i Utopia,
menar Thomas Ahrling.

- Vi vill att familjer ska fa
vara tillsammans eftersom
manga ofta &r pa skilda hall
om dagarna.

- Det kan ocksa vara en
dotter eller son som till
exempel inte har hittat sin
plats i innebandylaget eller
i den klassiska forenings-
idrotten, men som anda
kanner ett behov av att réra pa
sig, tillagger Sofi Andersson.

USM i Navet valkomnar
aven traning med barn
i babyskydd eller i vagn
med hjulskydd.

Thomas Ahrling framhaller
att det finns en period i livet
nar manga har smabarn.

- Fér den som vill trdna kan
det da vara svart att fa tag
i barnpassning och vi vill inte
exkludera dessa foraldrar.

- Till en bérjan kommer vi
inte att erbjuda nagon barn-
passning, foraldrarna far sjalva
ansvara for sina barn under
tiden de tranar, sdger han.

HUR KOMMER MEDLEM-
SKAPET ATT SE UT?

- Det finns ett stort och ett
litet medlemskap. Den som
har det stora medlemskapet
i Utopia kan trana pa bagge.
Den som har det lilla med-
lemskapet kan trana pa USM
i Navet. Det kommer att vara
billigare att trdna pa Navets
anlaggning. | Utopia ar
aldersgransen 16 ar, sager
Sofi Andersson.

ETT GYM SOM VANDER
SIG TILL ALLA

En annan viktig satsning som
gjorts ar att flera av de nya
styrketraningsmaskinerna ar
speciellt utvalda for att kunna
anvandas av personer med
nedsatt rorlighet.

SOFI ANDERSSON, PLATSCHEF OCH THOMAS AHRLING,
AGARE AV UMEA SPORT & MOTION (USM).

- P4 USM har vi en lang
historia av olika besokare,
allt fran handikappade till
elitidrottare. Med vara tva
anlaggningar vill vi fortsatta
satsa pa alla malgrupper.

De maskiner vi har képt in
till USM i Navet finns ingen
annanstans i Sverige. Sci-fit ar
ett exempel pa en maskin som
jobbar med bade armar och
ben och passar alla. Personer
med nedsatt rorelseférmaga
kan sa klart ocksa anvanda
de vanliga styrkemaskinerna,
sager Thomas Ahrling.

Pa fragan om hur intresset
for traning ar svarar han:

- Det &r stort och jag tror
att det kommer att bli annu
storre, inte minst nu nar moj-
ligheten finns att trana med
sitt barn pa ett smidigt satt.

Sofi hoppar upp pa ett
av |I6pbanden.

- Kolla, det har ar inte
dumt, att kunna springa
samtidigt som man tittar ut
over 50-metersbassangen.

Vi har aven fin utsikt at det
hallet, men dven mot upp-
levelsebadet och entrén fran
andra delen av anlaggningen.
Landtraningen kompletterar
vattentraningen pa ett bra
satt, sager hon.

| host kommer Thomas med
personal att presentera nagot
helt nytt som enligt honom ar
unikt. Vad det ar vill han annu
inte avsloja.

- Vi har manga kvadrat-
meter att leka med nu, sager
han och ser lurig ut.
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Navet - ett modernt och fullt utrustat badhus

Entréplanet pa Navet &r vilkomnande och utformat for att tillmétesga alla besékare. Dér finns bland annat
avstillningsytor for bade rullstolar och barnvagnar - och generdst med skap i omklddningsrummen.

HUVUDENTRE

HISS OCH TRAPPHUS
Hiss och trapphus fran och till
parkeringshus pa plan 2 och 3.

OMKLADNINGSOMRADE

Pa entréplanet finns 664 om-
klddningsskap. Skapen lases
med armband som féljer med
badentré och traningskort.
Omkladningsrum finns for
bade damer och herrar. Det
finns dven tillgéng till flexibla
omklddningsgrum som ocks3 ar
kénsneutrala och kan anpassas
efter behov. Ett flexibelt om-
klddningsrum har bland annat
taklyft, RWC, nédsignal och
extra duschutrymme.

BARNBASSANGEN 32°C
Sagofiguren Plupp har flyttat in
pa Navet och tar med de minsta
barnen pa dventyr. Bassdngen
ar totalt 30 kvadratmeter. Intill
den finns amningsrum och
mikrovagsugn.

MULTIBASSANGEN 34°C
Multibassangen &dr 16,5 x
12,5 meter. Den har héj- och
sankbart golv s3 att djupet kan
anpassas efter behov. Lyftbord
finns. Vid behov finns dven
méjligheten att gora basséngen
insynsskyddad. Multibassangen
ar 6ppen for alla nar den inte ar
bokad for gruppverksamhet.

VATTENRUTSCHKANOR
Navet har tva vattenrutsch-
kanor. Aqua Smash som &r 100
meter lang har bade touch-
kontroller och ljudeffekter.

| Aqua Ride som &r nastan 73
meter lang &r det akring som
giller. Hiss finns vid behov.

HOPPBASSANGEN 30°C
Hoppbassingen dr 16,5 x 16,5
meter och med 4 meters djup.
Den har 1 meters svikt, 3 meters
hopptorn, drunkningslarm och
tillgang till mobil lyft. Nar hopp-
bassédngen inte dr bokad for
gruppverksamhet ar den

oppen for alla.

UPPLEVELSEBADET 30°C
Storleken pa upplevelsebadet dr
totalt 750 kvadratmeter. Djupet
varierar. Hér finns attraktioner
sasom klattervigg, vagmaskin,
strémkanal, vattenfall, bubbel-
bénk och gejsrar. Tillgang till
mobil lyft.

UPPFART PARKERINGSHUS
Kor in fran Ostra Kyrkogatan for
att komma till parkeringshus pa
plan 2 och 3.

50-METERSBASSANGEN 28°C
50-metersbassdngen ar 25 x 50
meter. Den har héj- och sankbar
botten samt bryggor, tidtagning
och vattenpolonit. Bassidngen
kan anvéndas i sin fulla storlek
eller delas av och anvéndas
flexibelt. Dessutom &r den
utrustad med drunkningslarm
och lyftbord.

ENTRE VID TAVLINGAR
Vid tavlingar anvénds denna
sidoentré for att na liktarna.

LAKTARE OCH OMRADE FOR
BOKADE GRUPPER

Har finns konferensrum,
sekretariat och omkladnings-
rum som anvands exempelvis
vid tavlingar. Sittplatser finns
pa laktaren vid langsidan av
50-metersbassdngen samt

pa laktaren vid kortsidan, en
trappa upp. Det finns totalt
193 fasta sittplatser och ett
flertal platser fér rullstolsan-
véndare i anslutning till bada
laktarna. Det finns ocks3 fasta
bénkar ldngs ena langsidan vid
bassangen, samt utrymme att
séatta in fler stolar och plats for
rullstolar vid behov, exempelvis
i samband med tévlingar.

ANGBASTU OCH BUBBEL-
POOL 38°C

Slappna av i bubbelpoolen som
ar 30 kvadratmeter eller basta
i den gemensamma angbastun
som ar 6ppen foér alla med
badkort.

RECEPTION OCH
RESTAURANG

| receptionen finns kassa och
information. Till vénster om
entrén ligger en shop och till
hoger en restaurang. Servering
sker i bade torr och vat del.




VASTERBOTTENS Gammlia Umed
MUSEUM www.vbm.se

SIMMA LUGNT!
VI FIXAR RESTEN
PATORRA LAND

Nar du gjort dina langder, kanat klart och
fixat en dubbel mollbergare i pik, passar det
_ 4 bra med andra aktiviteter. Valkommen att
Ii TR hamta andan pa Vasterbottens museum. Vi

erbjuder konst, kulturhistoria, skaparverkstad

BILDMUSEET fér barnen, dokumentérfoto, kafé, butik...

TIS 11-20, ONS-SON 11-18

FRI ENTRE FOR HELA FAMILJEN

WWW.BILDMUSEET.UMU.SE Till 21 augusti: ALLADAGAR 10-17,ONS 10-21
Frén 23 augusti: TIS-FRE 10-17, ONS 10-21, LOR-SON 11-17

RAMBGOLL

'RAMBOLL UMEA HAR
UTFORT ELPROJEKTERING:

KRAFT, BELYSNING, TELE,
KANALISATION, SKYDDSUTJAMNING

www.ramboll.se




Fullt av fritid!

Du.behdver verkligen inte sitta sysslolés i sommar!

Det finns manga spdnnande platser och aktiviteter att upptécka.
— Alltifran fagelskadarplatser och vandringleder till aktiva
badstrénder och action-sport.

@ Stora Stenen

Pa Gastjarnsberget i Dalsjo,
cirka 20 kilometer fran
Ume3, ligger Stora Stenen
—en perfekt plats for den
som vill njuta av skogens
tystnad. Friluftsanlaggningen
ar handikappanpassad och
gratis for alla. Grillstuga,
sovstuga och forrad finns
att hyra.

O Nydala

Nydalasjon erbjuder bad-
platser i varierande storlek
och lage. Runtom sjon gar en
12 kilometer lang vandrings-
led med fin natur och som
tar dig till olika badplatser.

| Nydalaomradet finns ocksa
KFUM:s action-sportpark.

© Ung och aktiv

| Hamnmagasinet finns en
mangd verksamheter med
och for unga kommun-
invanare. Har hittar du ocksa
Sparken — en aktivitetspark
for bland annat skateboard
och BMX. | Broparken finns
utrymme for bade parkour
och stadsodling.

UMEA

KOMMUN

O Bettnessands
havsbad
Bettnessands havsbad ar en
strand dar du bland annat
kan spela beachvolleyboll,
beachfotboll, boule och
trana i utomhusgym. Har
finns dven motionsslingor
pa 5 och 10 kilometer.

© Mickelstrask

Sjon Mickelstrask erbjuder
ett mysigt och familjevanligt
fiske i vildmarksmiljo. Har
far du garanterat en gratis
och fin fiskeupplevelse — och
forhoppningsvis ocksa en
gadda eller tva pa kroken.

O Multiarenan

i Obbola
P& SCA Arena finns
aktiviteter som styrke-
tréning, trailrunning, boule
och cykling. Pa arenan finns
ocksd en av Sveriges storsta
dirtparker, en knatte-
bana, cross countryslingor,
arenaplan, teknikomrade
och bouleplaner. Anlagg-
ningen ar gratis och 6ppen
dygnet runt.

@ Stadsliden

Stadsliden — eller Gammlia-
skogen som det kallas i
folkmun —ar ett stort gron-
omrade i centrala Umea. Har
finns flera motionsspar av
olika langd samt Brantberget
fér den som 6nskar mer
utmanande |6pning uppfor.

O Tavelsjoleden
Tavelsjobergets hogsta topp
nar hela 284 meter 6ver
havet. Nar du ser Tavelsjon
hall 6gonen 6ppna efter
Tavelsjoodjuret!

O Stora Tuvan

Stora Tuvan lampar sig bra
for personer med funk-
tionsnedsattning da det
ar |att att ta sig fram
med rullstol. Storavan
och Degernds “Limpan”
ar ett populart
besdksmal bland
ornitologer. Langst
ut pa udden finns
ett gomsle.
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i Navet X Umelagun
-bada, tréna, kopplaav. % - sventyr for

Oppnar 20 augusti! 1 hela familjen

LY "
‘:‘:\ HOLMSUND 5
- =23 Aquarena .
) OBBOLA i Storsjohallen <
ra o . & -upplevelsebad
2 ] i for familjen
b \ ll
h Obbolabadet UMEA KOMMUNS OVRIGA BADERBJUDANDEN
’ - en lugn och

bamvan“g par|a Aquarena Storsj6hallen, Holmsund - med friskvard, en
ot Py o 25-metersbassang och ett upplevelsebad for hela familjen.

1 o ’ Oppet dven sommartid.
- HORNEF°R§;’ ‘ Obbolabadet - tempererat havsnara sommarbad for familjer.

4 Bra mdjligheter till motionssim i 25-metersbasséng.
S

Va“abadet Savar simhall - varmt inomhusbad med bubbelpool, gym

- det mysiga och grupptraning. Stangt sommartid.

familjebadet

Vallabadet, Hornefors - familjevanligt och mysigt. Har finns
bade inomhus- och utomhusbad.

Umelagun - ett somrigt dventyrsbad foér familjer och unga.

Hemgardens bad - en dold pérla fér den som gillar att bada
varmt och i lugn och ro. Har bra vattentraning for den aldre
malgruppen. Stiangt sommartid.

Umea simhall - badhuset stingde for gott den 26 maj.
Gymmet haller dock éppet till och med den 19 augusti.

Lis mer om baden och 6ppettider p3 www.umea.se/bad



MODERNA HELHETSLOSNINGAR
INOM INSTALLATION & SERVICE

Vi har pa totalentreprenad forsett Umed med ett nytt badhus, med en modern helhetslsning
inom el, vs, vattenrening, ventilation, Ias, larm och styr. Lt oss hjdlpa dig med!

BRAVIDA GOR FASTIGHETER LEVANDE

Vi gor det med tusentals medarbetare som installerar och underhaller funktioner fér
energi, vdrme, kyla, vatten, Iuft och sdkerhet, sddant som bara ska fungera. Och
det gor det. Det vi installerar & hallbart — inte bara for var miljo, utan dven fér
framtida generationer.

Vi jobbar med fastigheters livgivande funktioner. Men framftr allt arbetar vi med mén-
niskor. De manniskor som bor och verkar i de hus och anldggningar vi installerar och
underhaller dr utgdngspunkten i varje projekt vi genomfor.

VI ger fastigheter v — genom hela livt. 4 b ravi d d

WWW.BRAVIDA.SE | 090-15 26 00 VI GER FASTIGHETER LIV




Det hdr kan du ocksa géra i Umea nar du inte besoker Navet:

Den blomstrande

ndjesstaden Umea

ed sina attraktiva parker och beséksmal i centrum och
langs alven dr Umea en fin sommarstad med nagot for
Staden erbjuder en bra mix av restauranger,
shopping och tjusiga utemiljoer. PA sommaren dr Renmarkstorget,
eringar, en popular métesplats. Och for den

t ga ut och roa sig finns manga pubar, hotellbarer

om passar de allra flesta
meas restauranger

R T
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GUITARS - THE MUSEUM

Hér visas en virldsunik samling med
6ver 500 exemplar av gitarrer och
andra instrument. Guidade turer
anordnas mandag-lérdag.

MUSEER

Ta tillfillet i akt och besdk Bildmuseet,
Vasterbottens museum och Kvinno-
historiskt museum. Det sistnamnda
invigdes i Viven i november férra aret.
Héar uppmérksammas och diskuteras
forestallningar om kén, makt, identitet
och historia.

KROGLIV OCH UTESERVERINGAR
1 Umea &r det liv och rérelse dag
som natt. Om sommaren ligger
uteserveringarna tatt langs torgen.
Har kan du testa mat fran alla
varldens horn.

800-talets slut var Norrbyskar
ett sjudande samhille, uppbyggt kring
Europas storsta angsag. Byn &r en
vacker skirgardsidyll med museum,
g, guidade turer och barn-
viteter.

ALVTAETS GRONA KAFFEBAR

OCH EKOKROG

Med sin nérhet till dlven, lantliga
miljé och hemlagade rustika mat,

ar Alvtéet vart ett eller fler besok

fér den som vill uppleva nagot utéver
det vanliga. En cykeltur dit fran stan
ar precis lagom.

VINDELFORSARNA

Vindelforsarna vid Vindeln ér ett

av Vindeldlvens allra méktigaste
forslandskap. Har bjuds besdkaren
pa storslagna naturupplevelser.
Konst i Kvarn anordnar utstéllningar
sommartid.
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Navet erbjuder
nagot for alla!

Varfor inte bes6ka upplevelsebadet eller
motionssimma i 50-metersbassangen?

Badet har gener6sa 6ppettider aret om.

Dra ihop ett géng eller ta med familjen och
utnyttja vara specialpriser fé6r minigrupper.

Las mer om 6ppettider och
priser pa var hemsida.

Varmt valkommen! '

Vi ses pa Navet,
ditt upplevelsebad

i hjartat av Umea!
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